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Como o Ozempic age no organismo, riscos e
falsificações 

Você já deve ter ouvido falar ou conhece bem a se-
maglutida, certo? Remédios como Ozempic e We-
govy, cujo objetivo é o tratamento do diabetes tipo 2,
ficaram famosos no mundo todo pelo seu potencial
off label, isto é, sem indicação na bula. Eles são co-
nhecidos como canetas emagrecedoras, e até já es-
tiveram em falta no mercado, devido à alta procura
por parte dequem deseja perder algunsquilos.Tal de-
manda é preocupante, pois há riscos na
automedicação.

Foto: Chemist4U/CC-BY-S.A-2.0 / Canaltech

Na última segunda-feira (29), a Organização Mun-
dial da Saúde (OMS) emitiu um alerta acerca da es-
cassez de tais medicamentos e da presença de
falsificações, identificando lotes falsos e adi-
cionando uma nova identificação ocorrida no Brasil.
Com base em informações da Agência Nacional de
Vigilância Sanitária (Anvisa), alertou-se sobre o lote
MP5A064, com prazo de validade para outubro de
2025 e embalagem no idioma espanhol.

O Ozempic é utilizado para o tratamento de diabetes
tipo 2, e sua utilização para o emagrecimento e tra-
tamento de obesidade só é feita off-label (Imagem:
HualinXMN/Wikimedia Commons)

Foto: Canaltech

Em 2023, a Anvisa também identificou, com ajuda

da empresa Novo Nordisk, que produz Ozempic, ou-
tros dois lotes falsos, o MP5C960 e o LP6F832. Para
compreender melhor a situação, convém entender a
ação da semaglutida, o que o seu uso sem o acom-
panhamento de profissionais pode causar e o que sua
escassez temgerado nopaís.Como funciona oOzem-
pic?O Ozempicéumremédiodaclasse dos agonistas
do receptor do peptídeo 1 semelhante ao glucagon
(GLP-1). Issoquerdizer queele simula, através dase-
maglutida, o hormônio produzido no intestino para
regular a glicemia - nível de açúcar no sangue - e, por-
tanto, a saciedade. O sistema nervoso central retarda
o esvaziamento gástrico, como se o paciente ficasse
mais tempo com o alimento no estômago, di-
minuindo a fome e o consumo de alimento, ema-
grecendo naturalmente.A questão é que o Ozempic
ainda nãofoiaprovado, oficialmente, para uso no tra-
tamento de obesidade e emagrecimento, apenas no
de diabetes tipo 2. No entanto, médicos podem pres-
crever o uso off-label.A Wegovy, que também usa
semaglutida em caneta como princípioativo, já foi li-
berada pela Anvisa para uso no tratamento da
obesidade, mas o medicamento ainda não chegou ao
Brasil. Outra versão, desta vez oral, é a do remédio
Rybelsus, à venda no país também apenas para tra-
tamento de diabetes tipo 2.Efeitos adversos do
OzempicCom alguns pacientes fazendo uso da se-
maglutida, especialmente do Ozempic, sem in-
dicação clínica ou acompanhamento médico, efeitos
indesejados podem acabar surgindo. Eduardo
Rauen, médico do esporte e nutrólogo, lembra que o
medicamento pode servir como alternativa válida no
auxílio ao emagrecimento, mas apenas sob orien-
tação de especialista.

Para que o Ozempic funcione, atividade física, ree-
ducação alimentar e acompanhamento médico são
necessários, sendo repudiado o uso como au-
tomedicação (Imagem: Andres Ayrton/Pexels)

Foto: Canaltech
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Continuação: Como o Ozempic age no organismo, riscos e falsificações 

Um dos problemas possíveis citados pelo médico
quando da automedicação é a progressão inadequada
da dose, que eleva o risco de efeitos adversos mais se-
veros. Efeitos colaterais já esperados também podem
se intensificar, e o indivíduo pode acabar sofrendo do
efeito rebote e ter complicações de saúde mais sérias.
Entre os efeitos colaterais comuns, estão:Além dis-
so, reações mais incomuns podem ser alergias, pulso
acelerado, depressão,cálculosbiliares,depressão, le-
são dos vasos sanguíneos da retina (retinopatia dia-
bética) e problemas nos rins. Como o sucesso do
tratamento também depende de mudanças de hábito,
como reeducação alimentar, prática de exercícios,
melhora da qualidade do sono e controle do estresse,
o uso sem acompanhamento pode acabar nem fun-
cionando - ou acabar causando desnutrição. Rauen
ainda reitera a importância de se consultar um mé-
dico:

Antes de começar um tratamento com qualquer me-
dicamento, é essencial falar com um especialista. O
Ozempic pode ser uma alternativa para auxiliar o
emagrecimento em casos específicos, mas é fun-
damental ter um time de especialistas avaliando cada
caso individualmente. A progressão inadequada da
dose é um dos principais problemas ao fazer o uso do
medicamento por conta própria. Esse erro pode re-
sultar em efeitos colaterais indesejados, como en-
joos, vômitos, desidratação e até perda de massa
muscular. A automedicação, muitas vezes motivada
pela pressa em atingir metas de perda de peso, pode
ter consequências graves para a saúde.

Ozempic falsificadoCom a escassez reportada de se-
maglutida no Brasil, versões falsificadas - como as
que mimetizam a substância ou mesmo sejam ven-
didas com outro princípio ativo - surgem, vendidas
por redes sociais ou outros meios não re-
gulamentados, segundo a OMS. A organização lem-
bra que os produtos podem estar sendo produzidos
em local mal higienizado, por pessoas sem qua-
lificação e suscetível a contaminações bacterianas.

A Anvisa recomenda que médicos cumpram boas
práticas de prescrição, priorizando pacientes de dia-
betes tipo 2 para uso de Ozempic (Imagem: Marcelo
Camargo/Agência Brasil)

Foto: Canaltech

A OMS orienta aos pacientes que só comprem me-
dicações de fornecedores autorizados e re-
gulamentados, como farmácias, descartando meios
alternativos. Foi proibida pela Anvisa, por exemplo,
a venda de lotes de Ozempic e outros produtos da
marca MANUAL após verificar-se serem pro-
duzidos por empresa desconhecida.Aos pro-
fissionaisdesaúde,aOMS indicou o cumprimento de
boas práticas de prescrição, já que pacientes de dia-
betes tipo 2 têm sido afetados desproporcionalmente
pela escassez dos medicamentos.Fonte: Agência
Brasil, Associação Brasileira para o Estudo da Obe-
sidade e Síndrome Metabólica
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Nokia assina acordo sobre patentes 5G com
fabricante chinesa Vivo 

ÚLTIMAS NOTÍCIAS

A Nokia receberá pagamentos da Vivo, juntamente
com pagamentos retroativos

Carolina Unzelte

A fabricante de aparelhos de telecomunicação Nokia
anunciou nesta segunda-feira, 1, umacordo sobre pa-
tentes 5G com a fabricante de smartphones chinesa
Vivo. A Nokia receberá pagamentos da Vivo, jun-
tamente com pagamentos retroativos para cobrir o
período de disputa.

"O acordo resolve todas as pendências de litígios de
patentes entre as partes, em todas as jurisdições. Os
termos do acordo permanecem confidenciais, con-
forme acordado entre as partes", afirmou a Nokia em
comunicado.

Foi o sexto acordo de licenciamento de smartphones
da Nokia nos últimos 13 meses. A empresa já fez
acordos com Apple, Samsung, OPPO, Honor e
Huawei.

No mês passado, o grupo afirmou que esperava que a
Nokia Technologies, sua unidade de licenciamento
depropriedade intelectual, gerassepelo menos1,4 bi-
lhão de euros (US$ 1,51 bilhão) de lucro operacional

em 2024.

"Estamos felizes por ter chegado a um acordo com a
vivo, que reflete o respeito mútuo pelos direitos de
propriedade intelectual um do outro", disse o CEO
da Nokia, Jenni Lukander. "A vivo é um dos prin-
cipais players naindústriaglobaldesmartphones. Es-
peramos trazer mais inovação para seus usuários em
todo o mundo por meio de nossa colaboração."

O acordo é mais um capítulo em torno das taxas de li-
cenciamento para patentes 5G. As diversas patentes
envolvidas e a falta de um padrão unificado na in-
dústria tem arrastado processos litigiosos entre as
empresas de telecom.
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