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EDISON
DURIGON

Edison Durigon, chefe do departamento de mi-
crobiologia do ICB (Instituto de Ciéncia Bio-
médicas) da USP (Universidade de Séo Paulo), € um
dos principais virologistas do pais e ja esteve nalinha
defrente do combate ao zikaeao H1IN1, por exemplo.
Desta vez, ele e a sua equipe tiveram papel fun-
damental em preparar o pais para lutar contra a pan-
demia: foram responsaveis por isolar o virus no
Brasil e cultiva-lo em laboratdrio.

Em janeiro, com o virus se consolidando como uma
ameaca na China, correram para preparar o la-
boratério. Em fevereiro, quando a doenga comegou a
se aproximar de Sdo Paulo, j& estavam atuando e
usando "armas" conhecidas, como microscopia e cul-
tura de células, para abastecer pesquisas e testes bra-
sileiros em dois pontos:

Distribuicdo do virus inativo para laboratérios do
pais usarem como controle na reacdo do exame PC-
RDistribuicdo do virus para pesquisas em la-
boratério com nivel 3 de biosseguranca (risco
individual elevado)

Issofoi primordial para melhorar aqualidade dos tes-
tes nacionais de RT-PCR, considerados "padrdo ou-
ro" para deteccdo da covid-19. Além disso, graca ao
trabalho do grupo, a pesquisado LNBio (Laboratorio
Nacional de Biociéncias) conseguiu ver o potencial
de um remédio barato, pediatrico e com 94% de efi-
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cacia em laboratdrio, que depois passou a ser testado
em humanos.

Isolar o virus foi o trabalho mais importante que fi-
zemos até agora. Conseguimos caracteriza-lo muito
bem e isso alavancou pesquisas e diagndstico, va-
lidou laboratorios e fez afila de testes andar. Esse co-
meco foi muito gratificante e o pontapé inicial
Durigon

Enfrentar esse tipo de desafio ndo é uma novidade pa-
ra o cientista. Quando atuou no combate ao virus
H1N1, em 2009, Durigon foi contaminado. A gripe,
que também pegou outras quatro pessoas da equipe,
deixou-0 "bem mal por dez dias", lembraele, com di-
reito a pneumonia e internacdo. Segundo diz, foi in-
fectado por gente que ia ao laboratorio, para colher
amostras ou fazer reportagens, e ndo pelo material
gue manipulava na pesquisa.

Desta vez, a licdo de casa ja estava feita: ninguem,
além da equipe, poderia entrar no local. Entrevistas?
S6 por telefone, como aconcedida a Tilt gragas aum
encaixe em suacorridaagenda. A rotina detrabalho é
extensa, muitas vezes se prolongando até a ma-
drugada.

"Brinco que estamos 'quarentenados' no laboratorio.
Tomamos todos os cuidados, usamos EPIs [e-
quipamentos de protecao individual]”, conta. Aos 64
anos e lidando diretamente com o coronavirus, ele se
sente seguro: "E mais facil pegar no transporte pu-
blico do que no laboratério, tenho medo de entrar no
supermercado e na farmacia”, aponta.

Existe toda uma logistica por tras do processo de dis-
tribuir o virus. Envolve transportar um agente con-
tagioso de Sao Paulo para as mais diversas regides e
garantir que ele chegue em qualidade suficiente para
a analise.
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Uma parceria com os Correios, por intermédio do
MCTI (Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Ino-
vacao), ajudou arecolher as amostras diretamente no
laboratério para que fossem entregues no dia se-
guinte aos cientistas, mesmo aqueles que ficam mui-
to distantes da capital paulista.

Quando lutava contra o virus da zika, Durigon che-
gou a levar amostras em seu préprio carro para al-
gumas localidades. Agora, diz que sem essa logistica
ndo adiantaria produzir tantos virus. "Se tivesse que
levar ao Correio e pedir um Sedex, nada disso seria
viavel. Para Cuiab4, levaria 12 dias. Nessa logistica,
saiaqui as 18h e chegaas 6h Ia. O virus sai congelado
no gelo seco e chega la em forma", explica.

Apesar de decisivo, o isolamento e cultivo do virus
para enviar a outras instituicfes é s6 uma das frentes
de Durigon e seus 11 colegas. O seu laboratério atua
em outras areas para investigar e combater adoenca.

Uma delas, em parcerias com hospitais como Albert
Einstein, Sirio-Libanés e Hospital das Clinicas, tem
como foco verificar a eficacia do tratamento de in-
fectados com plasma de pacientes recuperados. Para
iSs0, € preciso fazer testes soroldgicos com o virus vi-
VO para saber se aquele plasma conta de fato com an-
ticorpos necessarios.

"Nosso laboratério foi Unico no Brasil a fazer isso.
Testamos milhares de plasmas desde abril e ja es-
tamos enviando para outros Estados”, relata.

A pesquisa ainda rendeu um novo teste soroldgico,
feito pelo ICB com amostras colhidas de professores
ealunosda USP. O laboratério também ajuda a fazer
novas pesquisas de sequenciamento genético para in-
vestigar possiveis mutacdes do organismo.

O pesquisadortambém participa de umestudo quein-
vestiga como uma doenga consequente ao co-
ronavirus tem afetado criancas. Chamada de
tempestade de citocina, ela é uma inflamacdo mal-
tipla no corpo humano que aparece semanas depois
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de a crianca apresentar um resfriado com teste po-
sitivo para covid. As consequéncias Sao graves e ao
menos 12 casos foram relatados até o meio do anoem
Sdo Paulo, segundo Durigon.

Em um estudo mais recente, de novembro, seu la-
boratorio passou ainvestigar o uso do peixe zebrafish
(peixe paulistinha) para testar aseguranca de vacinas
contra acovid-19. O animal apresentou boa resposta
imunoldgica nas primeiras etapas. Os pesquisadores
seguirdo com mais analises para validar os re-
sultados.

Durigon esta entre os pesquisadores brasileiros que
mais publicaram artigos sobre a covid-19 da USP.

Ao contrario de muitos colegas, Durigon conseguiu
dinheiro para as pesquisas nacrise do coronavirus. O
que faltou foi m&o de obra capacitada. "O maior gar-
galo no Brasil é que amaioria dos laboratérios de pes-
quisa e diagnostico ndo tinha nivel trés de protecdo
[nivel maximo de seguranca, exigido para agentes
biolégicos como o coronavirus]. A pesquisa ficou
muito limitada e travou todo mundo™, conta.

Segundo o pesquisador, ndo é possivel capacitar uma
pessoa para trabalhar nessa area rapidamente --0
mesmo vale para médicos, ja que muitos ndo sabiam,
por exemplo, entubar pacientes, explica. Na luta con-
tra 0 zika, isso ndo foi uma questdo, porque o virus
transmitido por mosquito nao exigia niveis altos de
seguranga.

Outro problema --também relatado por outros pes-
quisadores-- foi a falta de insumos. Com o0 mundo in-
teiro atras dos mesmos reagentes para testes e
pesquisas, o professor da USP sentiu falta de pro-
ducéo brasileira na area. "No Brasil, as pessoas s6
veem que ndo temos estrutura depois que aconteceu.
Né&o adianta ter dinheiro se ndo tem tecnologia”, cri-
tica.

H& 36 anos na area de virologia da USP e com uma
passagem deseis anos pelo CDC (Centro de Controle
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de Doencas dos Estados Unidos), Durigon se diz des-
gostoso da reputacdo atual da ciéncia. "\Vocé esta se
matando e ai vem esse conceito todo de que a ciéncia
ndo serve para nada, s6 faz balbdrdia. Vem pre-
sidente que manda tomar cloroquina e sair na rua en-
quanto vocé se mata para fazer as pessoas ficarem
em casa. Tem hora que da vontade de largar tudo",
afirma.

Vocé se esforca e vé shopping, lojas, ponto de 6nibus
lotados... Daumdesanimo grande. Temos tentado fo-
car etireiapoliticado laboratério, porque ciénciando
tem esquerda, direita nem meio, mas infelizmente a
pandemia foi usada politicamente por muita gente
Durigon

Porém, reforca ele, ndo é um virus ou as pedras co-
locadas no caminho que o fardo desistir --e diz isso no
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alto de sua experiéncia com epidemias no pais: além
dos citados HIN1 e zika, j& atuou nas frentes contraa
gripe aviaria, sarampo e febre amarela.

"Toda vez que a gente consegue um teste novo ou
uma droga que comega a ser usada, vem a gra-
tificacdo. Néo trabalhamos por dinheiro, o salario é
uma droga, de funcionario pablico, masestamos con-
tribuindo para a sociedade", conta.

Este texto faz parte da série "Made In Brazil", que
descreve o trabalho de 10 cientistas de ponta bra-
sileiros que atuaram brilhantemente no combate ao
coronavirus durante a pandemia.
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