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E possivel ampliar o potencial da pesquisa clinica no
Brasil?

Com potencial de estar entre as referéncias mundiais
e projeto de lei recentemente aprovado, pais precisa
se abrir ao desenvolvimento cientifico

Neste espaco exclusivo, especialistas, professores e
ativistas dao sua visao sobre questdes cruciais no uni-
verso da saude

(Foto: GI/)

O cenario da pesquisa clinica no Brasil fez avangos
significativos ao longo das ultimas décadas. Vi-
vemos hoje em um pais que possui relevancias de-
mografica, econdmica e de diversidade populacional
necessarias para ascender cientificamente, além de
possuir o sexto maior mercado farmacéutico no mun-
do.

Contudo, ainda ocupamos a 20?2 posi¢ao no ranking
mundial de pesquisa clinica. E possivel transformar
esse cendrio. A Associacdo da Industria Far-
macéutica de Pesquisa (Interfarma), responsavel
por esse levantamento, reconhece que o pais pode su-
bir dez posicdes na lista, 0 que coloca luz nas inu-
meras oportunidades de expansao e investimento que
podemos impulsionar.

Os beneficios sdo inimeros: muito além do de-
senvolvimento de novos medicamentos e tec-
nologias em salde, os pacientes sdo beneficiados
diretamente ao olharmos para necessidades ainda
ndo atendidas, desenvolvermos a classe médica do
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pais, além de fomentarmos o crescimento eco-
ndmico, gerando uma participacdo mais ativa da so-
ciedade no campo da saude e do bem-estar.

Por fim, o incentivo apesquisaclinica nacional ainda
serve de influéncia positiva para o desenvolvimento
cientifico de outros paises e regides.

Pesquisa clinica no Brasil: histéria em trans-
formagéo

A jornada comega com marcos significativos nas dé-
cadas de 1980 e 1990. Tivemos o estabelecimento da
primeira resolucao sobre o assunto em 1988 e a cria-
¢Ao da Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa Cli-
nica (CONEP) em 1996, duas medidas que
normatizaram e regulamentaram o campo.

Esses marcos, por consequéncia, auxiliaram no cres-
cimento da participacdo do pais em estudos mul-
ticéntricos internacionais. Esses eventos, juntamente
a regulamentacgdes subsequentes, lancaram as bases
para 0 campo no Brasil.

E a historia ndo para por ai. Estamos testemunhando
um cenario com muitas novidades: a sangdo pre-
sidencial do Projeto de Lei de Pesquisa Clinica (PL
6007/2023), somada a relevancia do mercado far-
macéutico brasileiro, pode nos colocar como uma re-
feréncia mundial nessa area.

Na préatica, essa medida é fundamental por firmar
uma regulamentacdo definitiva, que trara de forma
clara as diretrizes para a realizacdo de pesquisas no
pais, trazendo um sistema juridico e regulatorio se-
guro, gue mantém a ética e protege o paciente.

Esse arcabouco tende a aumentar o nimero de es-
tudos realizados em todas as regides do pais, levando
junto o acesso a medicamentos inovadores e aque-
cendo também o0s negdcios estratégicos que fo-
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mentam a salde e a medicina no pais.

Receba, toda semana, as reportagens de Veja Saude
que mais deram o que falar. Inscreva-se aqui para re-
ceber a nossa newsletter Aceito receber ofertas pro-
dutos e servicos do Grupo Abril. Cadastro efetuado
com sucesso! Vocé recebera nossas newsletters em
breve.

para entrar em nosso canal no

Se antes discutiamos cenarios com dados como 0s
que alegavam uma queda na participacdo do Brasil
em pesquisa clinica, agora colocamos os pes firmes
em um cenario para que ndmeros NoOvVos - € mais oti-
mistas - possam aparecer.

Na farmacéutica onde atuou como diretor médico, a
ABBVie, ampliamos os investimentos e recursos hu-
manos para fomentar pesquisas localmente, avan-
cando 35% no numero de programas globais sendo
implementados no Brasil (2022 vs 2023).

O cenério que agora adentramos propicia, inclusive,
0 crescimento desta taxa, sempre com o foco de ga-
rantir aseguranca dos pacientes e o desenvolvimento
dos centros de pesquisa clinica brasileiros, além de
gerar dados locais que colaboram com a evolucao de
politicas publicas em beneficio das pessoas.

Pesquisa clinica: o motor do avan¢co em salde
Apesar da crescente proeminéncia do Brasil nas are-
nas globais de saude e ciéncia, persiste a percep¢do

de que investimentos em salde, novos me-
dicamentos e solucdes terapéuticas séo distantes da
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realidade da populacgéo.

Mas a pandemia de Covid-19 ofereceu a pos-
sibilidade de acompanharmos a capacidade ino-
vadora da medicina, a medida que cientistas,
instituicdes e 6rgaos regulatérios desenvolveram e
aprovaram rapidamente vacinas. Essa mudanca de
paradigma em direcdo a inovacdo deve ser sus-
tentada além da pandemia.

Como médico e executivo da inddstria farmacéutica,
acredito firmemente que vivemos em um pais que €
repleto de potencial, com grandes especialistas, uni-
versidades de ponta e de reconhecimento in-
ternacional. Com toda essa rede, o objetivo deve ser
sempre que, em conjunto, trabalhnemos para de-
senvolver medicamentos de primeira classe que
transformem a forma como as doencas sdo tratadas.

O investimento em pesquisa e desenvolvimento co-
labora para ampliar nosso conhecimento sobre as
doencas e como trata-las, mas ndo s6. Também ofe-
rece acesso a medicamentos e transforma estruturas
médicas. Estou certo de que colocar o Brasil na li-
derancado desenvolvimento mundial de pesquisavai
impactar positivamente avida daqueles que mais pre-
cisam, os pacientes, além de valorizar o0 ambiente
cientifico e o desenvolvimento econdmico do pais.

*Fernando Mos, médico especialista em nefrologia,
imunogenética e imunologia clinica, e diretor Mé-
dico da AbbVie no Brasil

Compartilhe essa matéria via: WhatsAPP Telegram
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